
Hey Alexa!
COSA DICONO GLI ANZIANI
SUGLI ASSISTENTI VOCALI?

Percepisce maggiore benessere

Si sente meno solo

Trova divertente utilizzare questo dispositivo

Vuole usare le nuove tecnologie per comunicare
con altre persone

Raccomanderebbe l’uso ad amici
e familiari

“Mi sono sentito calmo e rilassato”

“Mi ha fatto molta compagnia
nelle lunghe giornate”

“Mi è piaciuto perché ho avuto subito delle 
risposte interessanti a qualsiasi domanda”

“Mi sono piaciute molto anche le videochiamate”

“Ho vissuto momenti di relax e ho goduto
di ricordi, rivivendo vecchie emozioni”

Silver Age e assistenti vocali: due mondi 
apparentemente distanti che il progetto 
Voice4Health ha voluto far interagire.
Il Centro di ricerca dell’Università Cattolica 
EngageMinds HUB, in collaborazione con 
DataWizard, ha sperimentato infatti l’uso 
di Alexa da parte di un gruppo di senior dai 
65 agli 80 anni, analizzandone gli effetti 
e i benefici apportati alla persona, al suo 
benessere e alla sua qualità della vita.

I risultati di questa prima sperimentazione, 
seppur ancora da consolidare, sono più che 
positivi e aprono nuove prospettive per il 
futuro della Silver Economy.
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