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Ho sempre dipinto la mia realtà, non i miei sogni
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Nasce a Coyoacán, in Messico

Subisce un grave incidente e si sottopone a 
32 operazioni chirurgiche. Costretta a letto, 

inizia a dipingere i suoi autoritratti

Si sposa con Diego Rivera

Dipinge Le due Frida

Realizza Autoritratto

Muore di embolia polmonare a Coyoacán

Realizza Il Sogno (Il Letto)

Si iscrive alla Escuela Nacional Preparatoria, 
si avvicina agli ideali del socialismo nazionale 
e inizia a dipingere ritratti per divertimento

Si iscrive al Partito Comunista Messicano

Divorzia dal marito a causa del tradimento di 
Diego con Cristina Kahlo, sorella di Frida

Si risposa con Diego Rivera a San Francisco

Dipinge La colonna rotta

Le viene amputata la gamba destra a causa di 
un’infezione

Arte, cultura, design: tutta la bellezza che c’è nel mondo ci ispira, i grandi geni della 
storia nei più disparati campi sono i nostri influencer, da Frida Kahlo a Einstein,          
da Steve Jobs a Henry Ford, setacciando in lungo e in largo la storia per trovare        
chi ha saputo leggere in modo creativo la realtà e tradurla in idee innovative. 

Le cicatrici sono aperture attraverso le quali un essere entra 
nella solitudine dell’altro

Non sono malata. Sono in rovina. Ma sono felice fintanto 
che posso dipingere

Molte volte nel dolore si trovano i piaceri più profondi, le 
verità più complesse, la felicità più vera

Dipingo i fiori per non farli morire

Dipingo autoritratti perché sono la persona
che conosco meglio


